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Die ,,GRILLNINJAS®* waren da!

Wer sagt, dass gesundes Essen nicht cool sein kann?

Die Kinder und Lehrer von 5 Schulen aus der Region freuten sich
uber einen unvergesslichen Tag, an dem sie gemeinschaftlich
lernten, wie einfach es ist, gesundes und leckeres Essen
zuzubereiten. Bei der Outdoorveranstaltung wurde tber einen
kompletten Schultag hinweg, fleischreduziert, nachhaltig und
ausgewogen gekocht. Dabei wurden typische Grillgerichte durch
Gemise, Rohkost und Wildkrduter erganzt. Erméglicht wurde
dieses Event in diesem Jahr der Grundschule in GroRpostwitz,
Neukirch, Sohland, der Max-Militzer-Grundschule und der Maria-
Montessori-Grundschule in Bautzen.

Die ,,GRILLNINJAS®“ sind eine bundesweit tatige, gemeinnitzige
Organisation. Sie setzen lhren Fokus auf sehr friihe Kinder- &
Jugendbildung und setzen dabei kompromisslos auf umwelt- und
artgerecht erzeugte Lebensmittel. Die ,,GRILLNINJAS®“ bringen
sowohl alle erforderlichen Materialien, als auch die nétige
Expertise fiir ein padagogisches und nachhaltiges
Gemeinschaftskochen mit. Das Event beginnt jeweils 9 Uhr und
zielt auf das gemeinschaftliche Essen am Mittag hin. Damit alle
Kinder aktiv teilnehmen kénnen, sind ,,GRILLNINJAS®“-
Veranstaltungen fuir Gruppen ab der 3. Klasse, in Klassenstdrke,
konzipiert (ca. 25 Kinder und 1-2 Betreuer). Nach dem krénenden
Abschluss-Eis am Nachmittag wird das selbstmitgebrachte
Geschirr, zusammen abgewaschen. Als Andenken an diesen Tag
erhdlt jedes Kind ein ,,GRILLNINJAS®"“ -T-Shirt als Geschenk.

Den teilnehmenden Schulen, Lehrern und Kindern entstehen dabei
keine Kosten, diese Gibernimmt die Kreissparkasse Bautzen.
»~Wenn wir Kindern schon sehr friih beibringen, wie wichtig
gesunde und nachhaltige Erndhrung ist, legen wir damit den
Grundstein fur eine bessere Zukunft.“ so Dirk Albers,
Vorstandsvorsitzender der Sparkasse. ,,Daftir werden wir auch
2025 Geld zu Verftigung stellen und diese Aktion erneut
ausschreiben.



Seite 2
Pressemitteilung Juli 2024

Ziel ist es unseren Kindern eine gewisse Normalitdt fiir gesundes
Essen zu vermitteln und diese in den Alltag einzubinden.
Gesundheit und Nachhaltigkeit sind dabei wichtigste
Schlagworter.” so Dirk Albers weiter.

Dies alles moglich machen die PS-Lotterie-Sparer der Sparkasse.
Denn jeder Kunde, der ein PS-Los besitzt, nimmt nicht nur an
monatlichen Verlosungen teil, sondern schafft sich nebenbei auch
ein Sparguthaben. AuRerdem flieBen 0,15 Euro pro Los in den
Zweckertrag der ortlichen Sparkasse, welcher zweimal jahrlich fir
soziale Zwecke der Region ausgegeben wird. Deshalb ist das
Prinzip der PS-Lotterie ,Sparen, gewinnen und Gutes tun®.

Fiir weitere Informationen und Fragen:

Thomas Schubert, Offentlichkeitsarbeit
Tel: (03591)356-6103

E-Mail: thomas.schubert@ksk-bautzen.de
www.ksk-bautzen.de
www.facebook.de/ksk.bautzen




